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FECHA DE LA ACTIVIDAD | D: 17 MES: 10 ANO: 2025 H JORNADA: MANANA _ x__ TARDE __

NOMBRE DEL TALLER TALLER ROMPIENDO EL AISLAMIENTO Y LA SOLEDAD

OBIJETIVO: Fomentar la integracién social, la comunicaciéon y el sentido de pertenencia en los adultos mayores,
ayudandolos a identificar y expresar sus emociones relacionadas con la soledad y el aislamiento.

TEMAS PARA DESARROLLAR

e Reconocer las causas y consecuencias del aislamiento social.

e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo.

e Favorecer la expresion emocional y la empatia entre los participantes.

e Desarrollar estrategias personales y grupales para disminuir la sensacién de soledad.

METODOLOGIA:
1. Bienvenida y ambientacién (10 min)
e Saludo grupal con musica suave.
e Breve dindmica de presentacion:
= “Dime algo que te haga sentir acompafiado o acompafado(a)”.
e Explicacion del propésito del taller.

2. Reflexiodn inicial (15 min)
e Conversatorio guiado:
o ¢Qué eslasoledad?
o ¢En qué momentos nos sentimos aislados?
o ¢Es posible estar solos sin sentirse tristes?
e Frase para reflexionar:
“La soledad no se vence rodeandose de gente, sino conectandose con el corazén de los demas.”

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (49) Personas Adultas Mayores
Mujeres (32) — Hombres (17) perteneciente a los grupos Amarillo y Azul.
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